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班级： 姓名: 小组：

第 11 课 辽宋夏金元的经济、社会与文化

课程标准

了解两宋的政治和军事，认识这一时期在政治、经济、文化与社会等方面的新变化

通过了解宋元时期经济、社会与文化的发展与变化，增强对中华文明成就的自豪感，感悟古人

智慧：商人、普通读书人、民间艺术家等在宋元时期生活的多姿多彩，引导学生感悟底层人民

群众的智慧，底层劳动者为经济、文化、艺术、科技、社会发展付出了极大的心血，增强为国

家富强、民族复兴、人民幸福而奋斗的社会责任感与使命感。

预习任务：结合教材与所学完成填空

项目 特点 代表人物 作品

文学 宋词 配乐歌唱

句式灵活

婉约派：柳永、李清照

豪放派：苏轼、辛弃疾

《雨霖铃》

《如梦令》

《念奴娇·赤壁怀古》

《破阵子》

元曲：

散曲、

杂剧
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宋元

话本

《西湖三塔记》

艺术 书法

绘画

朝代 代表 科技成就表现

宋朝 四大发明之三：

印刷术、火药、指南针 大量制造用于军事，由燃烧型火器逐步发展为爆炸型火器和管型射击火器

记载和总结了当时的许多科技成果

元朝 简仪

《授时历》

《农书》

探究一 百物周流，商业繁荣

思考：结合教材与所学，总结宋朝农业发展的原因

归纳总结：①耕作制度的成熟②经济结构的变化③棉花的种植与推广④边疆地区的开发

材料：材料：当时开封以经商为业的有两万多户，其中 640 家资本雄厚的商户，分别属于 160 行，囊

括米、盐、茶等各类商品贸易。号称“正店”的大酒楼有 72 家，……酒楼、茶坊适应商业大潮，与娱

乐场所瓦子，都通宵营业。

——樊树志：《国史十六讲》
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思考：结合教材与所学，总结宋及宋以后的市有哪些发展？

宋以前的市 宋及宋以后的市

时间 有时间限制

地点 市坊分开

管理 市令或市长管理

归纳总结：①打破时间限制，出现夜市

②打破空间限制，城郊和乡村“草市”更加普遍

③不再受官府直接监控

探究二 古代经济重心南流

材料：楚越之地，地广人稀，饭稻羹鱼，或火耕而水耨……无积聚而多贫。是故江淮以南，无冻饿之人，

亦无千金之家。 ——《史记》

（江南）地广野丰，民勤本业，一岁或稔，则数郡忘饥。 ——《宋书》

朝廷在故都（东京开封）时，实仰东南财赋，而吴中（江苏）又为东南根柢。语曰：苏常熟，天下足。

—— 陆 游

材料：北宋的人口：户口增长是农业发展的一个重要指标。北宋初期的 989年，全国户数只有 650万。到

北宋末的 1110年，已增长到 2088万。但史料记载这一年的“口数”仅为 4673万，每户平均口数仅为 2.24。

绝大部分学者认为，宋朝统计的口数只包括男丁，即成年男子。如以汉唐史料所载户口比例，即每户 5口

左右推算，北宋末年的实际人口数应当超过 1亿。这在中国古代人口史上是一个划时代的标志。

——《中外历史纲要（上）》历史纵横
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思考：结合材料与教材，分析经济重心南移表现及原因是什么？

归纳总结：表现：人口、赋税、粮食产量南多北少

原因：大运河的开发；政治重心南移心带动经济重心南移；南方自然环境优越

探究三 社会的变化——四民合流

思考：结合所学与材料，如何认识北宋科举考试中南北分卷的做法？

归纳与总结：南北分卷是南方经济发展带来的必然结果。是让科举制做到相对公平的一种做法。

材料：家仆与主人的关系不再是奴婢人身依附关系，而是经济意义上的雇佣关系。

——吴钩：《宋：现代的拂晓时辰》

材料：宋朝租佃经济十分盛行。租佃和买卖土地办理法律契约即可，且佃农在约满后可自由迁徙，

地主不得阻拦。

——张海鹏：《中外历史纲要（上）》教师用书

材料：至于今，授田之制亡矣。民自以私相贸易，而官反为之司契券而取其直（值）。

——《叶适集》

思考：结合材料与教材，指出此时社会出现了什么新现象，为什么会出现这样的现象。

归纳与总结：现象：人身依附关系减弱、土地流转加快。

理由：良贱制度瓦解、雇佣与契约关系出现，国家对社会的控制相对松弛。

探究四 思想文学艺术科技之变

材料：宋初的思想家均以复兴儒学为志向，决心改变三教并立的状况，创立一种不同于前期儒学

思想，又吸收佛、道思想资料的新儒家学说。再次，理学的兴起也是当时统治者现实政治和重整

伦常的需要。赵宋王朝有鉴于历史教训，进一步从思想上控制社会，杜绝所谓的“以下犯上”和

“臣弑其君”等活动，社会上也不少人逐利而失义。

—— 孙开泰：《儒家史话》

材料：今之学者有三弊，一溺于文章，二牵于训诂，三惑于异端。

——《二程遗书》

思考：结合教材《中外历史纲要（上）》教材第 11课第三子目文字内容与材料，指出宋朝儒学发生变

化的历史背景？

归纳与总结：隋唐时期儒释道三教并立，儒学面临危机；纲常伦理松弛，社会危机；传统儒学日益僵

化，缺乏创新与活力。
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材料：宇宙之间，一理而已。天得之而为天，地得之而为地，凡生于天地之间者，又各得之以为

性……宇宙之间一理而已。……理之流行，无所适而不在......所谓天理，复是何物？仁、义、

礼、智岂不是天理？君臣、父子、兄弟、夫妇、不是理？”

——《朱子语类》

结合材料与教材，完成以下问题

（1）概括什么是“理”，并指出理学的基本内容。

（2）如何才能获得“理”？

（3）理学的最高人生目标是什么？

（4）为什么理学最终得到了官方的认可？

归纳与总结：（1）宇宙观：理是自然界和社会的根本准则，是万物的本源。人生观：理在社会上即“三

纲五常”。

（2）获得理的方法：格物致知

（3）人生目标：存天理，灭人欲

（4）理学有利于加强封建专制统治，巩固统治

材料：人之异于禽兽，是父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。

——（宋）朱熹

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

——（宋）文天祥

粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。

——（明）于谦

材料：守一辈子活寡的女人无上光荣，死后可以立贞洁牌坊。这名义上是表彰死者，实际是做给后世

妇女看的，告诫她们要严守“三从四德”，嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，遵守妇道，牺牲自己，成全家人，

以维系家族永久的和睦与长久的兴盛。

——陈怀生：《江西樟树风物系列丛书》

思考：结合材料分析理学带来了哪些深远影响？

归纳与总结：积极：①凸显人性的庄严；(长幼有序，怜贫恤寡，勤俭节约，恪守本分等）

②注重气节、道德修养、发奋立志，重视主观意志力量；

③强调人的社会责任和历史使命，对塑造中华民族的性格有着积极影响。

消极：宋明理学用三纲五常维系专制统治，压抑、扼杀了人们的自然欲求。
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一、选择题

1．（2024·河南 TOP二十名校调研·6）北宋时期，淮南地区由于种茶农户众多，专门称之为“园户”。

福建地区最上品的龙凤团茶，价黄金二两。明州、福州、广州一带，出现了很多“霜糖户”，专门种

蔗制糖，甚至远销海外。可见，当时南方地区（ ）

A．海外贸易提高了农户社会地位 B．城市发展刺激消费观的更新

C． 面向普通民众的基层市场活跃 D．农业生产的商品化倾向明显

2．（2024·；湖南长郡中学月考二·7）南宋时四川眉山程氏刻印的《东都事略》一书目录后面有一个“牌

记”，内容为：“眉山程舍人宅刊行，已申上司不许覆板。”牌记内容体现出了非常明确的版权。这

一史料实证当时（ ）

图 4
A．图书出版比较繁荣 B．四川文化教育发达

C． 政府严格控制舆论 D．科举制度影响深远

3．（2024·广东南粤名校 9月联考·4）北宋吕大钧《吕氏乡约》：“一、德业相劝；二、过失相规；三、

礼俗相交；四、患难相恤”。这些体现了（ ）

A．践行儒学经世致用的思想 B．儒士具有强烈社会责任感

C． 确立理学已成为主流思想 D．北宋儒学呈现基层化趋势

4．（2024·百师联盟一轮联考江西卷·8）宋代涌现出一批驰名商标，如杭州的名牌产品：戈家蜜枣、寿

慈宫前熟肉、钱塘门外宋五嫂鱼羹、涌金门灌肺；开封也有自己的名牌产品，如潘谷墨、五楼山洞梅

花包子、史家瓠羹等等。两宋时期，这种以名字命名的商标十分将遍，驰名商标更是成为商贩们的金

字招牌。这反映了宋代商业（ ）

A．经营方式多元化 B．迎合市民阶层的价值追求

C． 竞争意识的增强 D．突破了时间和空间的限制

5．（2023·湖南郴州高一下期末·4）北宋都城汴京每年三月都会在金明池举办各种水戏表演，吸引了众

多市民观赏。《东京梦华录》载“又有两画船，上立秋千……一人上蹴秋千，将平架，筋斗掷身人水”

（如下图所示）这反映了北宋（ ）
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A．国家统一，社会安定 B．崇文抑武，革故鼎新

C． 国富民强，社会繁荣 D．城市繁华，文体活跃

6．（2024·贵州适应性联考一·5）与前代不同，宋代虽也有“奴婢”，但是被雇佣的，宋人曾言“今世

所云奴婢，一概本出良家”。宋代对贩卖人口的惩处极为严厉，拐卖人口者会被处以绞刑，买方也要

从重惩处。由此可知宋代（ ）

A．实现了社会平等 B．人身依附关系减弱

C． 社会关系契约化 D．士族豪门地位下降

7．（2023·河北张家口高二下期末·10）唐代以前文学作品中涉及商人的篇目为数不多，且内容大多以

批判商人的重利轻义、自卑可怜和贪婪为主。而宋代话本中商人形象频繁出现，一些商人虽然追逐利

润，但取之有道，诚信不欺；一些商人拾金不昧，救人急难。宋代的这一现象（ ）

A．体现了大一统时代的风貌 B．表明重农抑商的观念被颠覆

C． 说明主流价值观发生异变 D．反映了市民阶层的价值取向

8．（2024·重庆巴蜀中学月考二·8）1137年，黄岩（今浙江黄岩）知县刘觉民推行分成制，“以金、银

坑冶召百姓采取，自备物料烹炼，十分为率，官收二分，其八分许坑户自便货卖”。这可以用来说明

当时（ ）

A．雇佣劳动形式的普及 B．社会经济活力的增强

C． 盐铁专卖制度被废止 D．官营手工业得到发展

9．（2024·湘豫名校 9月联考·8）宣和五年（1123年），擅长书画的徐兢作为国信使提辖官，随使高丽，

负责记录这次国事活动的各项事宜，写成了《宣和奉使高丽图经》一书。这部书中记述的史实有（ ）

A．从严格限定区域的市中置办了物品 B．乘坐已使用指南针的海船

C． 归国时带回来许多精美珐琅彩瓷器 D．打开了中朝两国友谊大门

10．（2023·湖南五市十校高二下期末·4）宋代部分士人落第后以商贾致富，随即便督促子侄辈沿袭儒业

的现象较为普遍。如宋代的资中人李处和事科举三十年而未能如愿，只好外出行商，大获成功后即延

师聘儒教子读书。这表明宋代（ ）

A．商品经济发展推动儒学传播 B．传统义利观念较为强大

C． 科举制度严重僵化士人思想 D．社会群体间流动性减弱


